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Seminarangebot 2024

Seminare zur Erziehungspartnerschaft:

● „Hilfe, ich hänge zwischen Tür und Angel!“

Wie können wir die Möglichkeiten der Kommunikation mit Eltern bei Tür- und Angelgespräche besser zur Vertiefung der
Erziehungspartnerschaft nutzen? Welchen Einfluss hat die Qualität der Erziehungspartnerschaft auf die Betreuungsqualität des
Kindes?

● „Eltern aktiv am Elternabend erleben - das wäre was!“

Durch die Wahl des Themas und der Methode passend zu den Zielen des Elternabends, sowie eine geschickte Aktivierung und
Beteiligung der Eltern können wir die Beziehung zwischen Eltern und Erzieher*Innen im Sinne der Erziehungspartnerschaft
stärken.

● Gelingende Kommunikation mit schwierigen Eltern

Eltern können manchmal eine Herausforderung sein in der Art und Weise, wie sie mit uns kommunizieren. Wenn wir uns das
dahinter liegende Muster der gestörten Kommunikation anschauen und lernen, auch in schwierigen Situationen, die positiven
Muster der Kommunikation anzuwenden, können sich mit der Zeit neue Wege in der Zusammenarbeit auftun.

Seminare zur Vertiefung der kommunikativen Fähigkeiten im Team:

● Feedback geben will gelernt sein - annehmen auch!

Stellen Sie sich vor, wie durch Ihre Rückmeldungen, sich das Verhalten von Kindern und Jugendlichen in die gewünschte
Richtung lenken lässt! Ziel des Seminars ist es, Sie in die Lage zu versetzen, im Kontakt mit Ihren Mitarbeitern diejenigen
Aspekte des gewünschten Verhaltens zu verstärken, an denen Ihnen gelegen ist.

● Reden kann jeder - Zuhören will gelernt sein!

Wir alle wollen gehört werden und Verständnis bekommen. Durch Wahrnehmung und Wertschätzung des Gegenübers, können
Sie den Raum für Selbstverantwortung und persönliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen aktiv öffnen. Aber auch im
Kollegium ist es sehr hilfreich, genauer zu wissen, wo bei den anderen nun der Schuh drückt.

● “Ich kann meine Augen nicht überall haben!”

Ich - Botschaften zu senden erscheint uns klar, und doch gelingt uns oft nur eine versteckte Du - Botschaft. Gefühle zum
Ausdruck bringen zu können erfordert ein umfangreiches Vokabular an Worten und eine genaue Wahrnehmung unserer
Gefühle. Hier kann uns die Arbeit mit dem Gefühlsstern helfen.

● Rhetorik - das WAS und das Wie sind entscheidend!

Wer steht schon wirklich gern vor einer Gruppe Menschen und redet frei?
Vielen fällt das schwer und der psychische Stress, den das auslöst, tut ihr Übriges.
Ziel dieses Seminares ist es, Ihnen rhetorische Sicherheit zu vermitteln und einen Entwurf für den nächsten Vortrag in der
Tasche zu haben, wobei Sie sich Ihrer selbst ganz sicher sind.

● Kommunikation im Team

Wie können schwierige Themen oder Kommunikationsmuster in Teams angesprochen werden?
Was braucht es, damit Absprachen gelingen?
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Seminare zur alltagsintegrierten Sprachförderung:

● Kind: „Da Piep,Piep!” Erzieher/In: „ Ach sieh mal, der Vogel da?”

Sprachförderung im Alltag ist die wirksamste Methode der nachhaltigen Sprachförderung. Welche Situationen im Alltag können
dafür genutzt werden und wie können Sie gezielt, auf den verschiedenen Ebenen des Spracherwerbs, agieren?

● Kinderbücher gezielt zum Zweitspracherwerb einsetzen

Wie können wir mit nur einem Buch gezielt auf allen Ebenen des Spracherwerbs agieren? Was kann alles aus einem Buch
gemacht werden, vom einfachen Textverständnis bis hin zum szenischen Darstellen? Welche Bücher eignen sich dafür
besonders gut?

Seminare zum Umgang mit schwierigen Emotionen:

● “Ich verstehe das Verhalten dieses Kindes einfach nicht! Es ist wohl traumatisiert.”

Das Wort traumatisiert ist heute in aller Munde. Aber wissen wir wirklich, was sich dahinter verbirgt?
Ziel dieses Seminares ist es, Kinder erkennen zu können, die in ihrem Verhalten eine traumatisierte Reaktion zeigen und zu
wissen, wie es traumasensibel begleitet werden kann.

● “Aber ich habe keine Trauer bei dem Kind bemerkt.”

Kinder trauern anders und manchmal erkennen wir ihre Art der Trauer nicht.
Ziel ist es, die Kinder in ihrem Trauerprozess unterstützen zu können und ihnen so schnell wieder die Teilhabe und den Spaß
am Leben zu ermöglichen.

● “S - E - X in der Kita?”

Dürfen Kinder das? Was ist "normal" und was nicht? Sexualität von Kindern hat vielfältige Formen, aber auch Grenzen.
Wo liegen diese und wie können wir den Umgang damit in der Kita gestalten?

Seminar zur Gesundheitspräventation am Arbeitsplatz:

● „Hilfe, bei so viel Lärm versteht man sein eigenes Wort nicht mehr!”

Wie ist es möglich, sich selbst bei dauerhaft erhöhtem Lärmpegel am Arbeitsplatz vor einer stimmlichen Überlastung zu
schützen? Wie kann ich gehört werden, ohne brüllen zu müssen?

Seminar zur partizipativen pädagogischen Arbeit:

● „Das ist doch kein Projekt, sondern ein Angebot!“

Ist unsere Apfelprojektwoche nun eine Projektarbeit oder ein pädagogisches Angebot?

Am Ende des Seminars haben Sie ein besseres Verständnis davon entwickelt, welches die grundlegenden Merkmale der
Projektarbeit sind und welche Phasen die Projektarbeit durchlaufen muss, um Kinder oder Jugendliche in ihrer
Selbstorganisation und Selbstverantwortung zu unterstützen.

Dauer der Seminare: je nach Absprache können Themen zwischen 1 - 3 Tagen durchgeführt werden.
Kosten: erste Dozentin 750€ pro Tag, zweite Dozentin 600€ ab 20 Personen sinnvoll
Anfahrten im ABC Geltungsbereich Berlin sind inklusive; mit PKW oder Zugfahrten ab 20km (Potsdam) und Übernachtung
werden extra in Rechnung gestellt.

Seminarleitung: Nadja Rieger in Zusammenarbeit mit verschiedenen weiteren Dozentinnen

Nadja Rieger Diplom Schauspielerin
Sie finden alle Flyer zu den jeweiligen Seminaren zum herunterladen auf der Webseite www.rieger-seminare.de

oder Sie schreiben mir eine Email an: rieger.nadja@gmail.com und bekommen diese zugesandt.
Sie können mich für terminliche oder inhaltliche Absprachen direkt unter: 0176-80035025 erreichen.
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