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“Ich verstehe das Verhalten dieses Kindes einfach nicht! Es ist wohl traumatisiert.”

Das Wort Trauma ist heute in aller Munde. Aber wissen wir denn wirklich, was sich dahinter verbirgt?
Jeder kennt die Situation: da redet man mit einem Kind genauso wie mit den anderen Kindern und
plétzlich fangt es an wegzulaufen und versteckt sich. Oder sein Verhalten scheint nicht zur Situation

zu passen. Manchmal sitzt es nur stumm da und reagiert auf die Ansprache nicht mehr...

Ziel dieses Seminares ist es, Kinder erkennen zu kdnnen, die in ihrem Verhalten eine traumatisierte
Reaktion zeigen und zu wissen, wie ich sensibel damit umgehen kann.

In diesem Seminar werden wir am Ende genauer wissen:
- was eine traumatisierte Reaktion ist und welche Ursachen es dafiir gibt.
- wie ich in der Situation auf das Kind eingehen kann.

- welche Moglichkeiten der Psychoedukation es gibt, den betroffenen Kindern zu helfen.
- welche Grenzen die padagogische Arbeit im Umgang mit Traumata hat.

Seminarleitung: Nadja Rieger

Methoden: fachlicher Austausch der Teilnehmer; Situationsanalyse; theoretischer Input;
praxisbezogene Ubungen im Team, Kleingruppe oder Paar; Riickmeldung; Rollenspiele u.v.m.

Dauer des Seminars: mindestens 2, maximal 3 Tage

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen; bei einem gréReren Team bringe ich zur Unterstiitzung eine
weitere Kollegin mit

Kosten: 750€ pro Tag; zweite Kollegin 500€ pro Tag

Seminarleitung:
Nadja Rieger

Dipl. Schauspielerin
Dozentin Erwachsenenbildung

Email: rieger.nadja@gmail.com
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